
список 
опубликованных и приравненных к ним научных и учебно-методических работ   

старшего преподавателя кафедры физвоспитания  

Григораш Елены Евгеньевны 
 

№ 

п/п 
 

Наименование работы, ее вид 

Форма 

работы 

 

Выходные данные 

 

Объём в 

п.л. или с. 

 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

а) учебно-методические работы 

1 Методика обучения верхней и 

нижней передачи  

(методические рекомендации) 

Печатная Стратегии поведения в конфликте: Метод. 

Рекомендации./ Сост. Е.Е.Григораш; СИБГИУ. – 

Новокузнецк, 2006г. – 17с. 

17 /8 Каракаш И.С. 

2 Методика обучения и 

совершенствование техники и 

тактики блокирования в 

волейболе (методические 

рекомендации) 

Печатная Методика обучения и совершенствование 

техники и тактики блокирования в волейболе: 

Метод. Рекомендации./ Сост. Е.Е. Григораш; 

СибГИУ. – Новокузнецк, 2011г. – 16с. 

16 /8 Каракаш И.С. 

3  Стратегии поведения в конфликте 

(методические рекомендации) 

Печатная Стратегии поведения в конфликте: Метод. 

Рекомендации./ Сост. Е.Е. Григораш; СИБГИУ. – 

Новокузнецк, 2011г. – 16с. 

16   

4 Правила судейства по волейболу 

(методические указания) 

Печатная Методические указания / Сиб. гос. индустр. ун-т. – 

Новокузнецк: Издат. центр СибГИУ, 2015. 
24/12 Каракаш И.С. 

5 Методика обучения и 

совершенствования техники и 

тактики блокирования в волейболе 

(методические указания) 

Печатная Методические указания / Сиб. гос. индустр. ун-т. – 

Новокузнецк: Издат. центр СибГИУ, 2017. 
24/12 Каракаш И.С. 

6  Методика обучения и 

совершенствования техники и 

тактики блокирования в 

волейболе (методические 

указания) 

Печатная Методические указания / Сиб. гос. индустр. ун-т. – 

Новокузнецк: Издат. центр СибГИУ, 2019. 
16/5 

 

Каракаш И.С. 



7  Анатомия (методические указания) Печатная Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе: предназначены для 

обучающихся по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование / Сиб. гос. индустр. ун-т 

; Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2019. 

 Ким Р.И. 

8 
 Теория и методика спортивных игр 

(конспект лекций) 

Электронная Конспект лекций: предназначен для 

обучающихся заочной формы обучения по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование профилю подготовки "Физическая 

культура" / Е. Е. Григораш, Р. И. Ким Министерство 

науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сибирский государственный 

индустриальный университет. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2019. 

137/83 
Ким Р.И. 

9  Нападающие удары в волейболе 

(методические указания) 

Электронная Методические указания [предназначены для 

обучающихся всех направлений подготовки и 

специальностей] / Сиб. гос. индустр. ун-т ; 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2019. 

15/6 
Каракаш И.С. 

 

10  Анатомия (конспект лекций) Электронная Конспект лекций : предназначен для обучающихся 

по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, профилю подготовки 

"Физическая культура" ; Министерство науки и 

высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2019. 

147/58 
Ким Р.И. 

11  Физическая культура и спорт     

(конспект лекций) 

Электронная Конспект лекций; Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2019. 

160/40 Ким Р.И. 

Угольникова О.А. 

Хомичев Я.Ю. 

12 
 Физическая культура и спорт 

(методические указания) 

Электронная Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся всех 

направлений подготовки которые относятся к 

основной, подготовительной медицинской группе, 

группе спортивного совершенствования, к 

специальной медицинской группе, к инвалидам и 

обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) изучающих дисциплину 

27/5 
Ким Р.И. 

Угольникова О.А. 
 



«Физическая культура и спорт» / Министерство 

науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сибирский государственный 

индустриальный университет, Кафедра физического 

воспитания ; сост.: – Новокузнецк : Издательский 

центр СибГИУ, 2019. 

13 Адаптивная физическая культура 

(методические указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся всех направлений подготовки, 

инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), с нарушением 

опорно-двигательного аппарата, нарушением слуха и 

зрения, изучающих дисциплину «Физическая 

культура и спорт» / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государствен О. А. Угольникова, Е. Е. Григораш.ный 

индустриальный университет, Кафедра физического 

воспитания ; сост.: – Новокузнецк :.Издательский 

центр СибГИУ, 2019. 

10/5 Угольникова О.А., 

 

14 Легкая атлетика (методические 

указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания для практических занятий : 

для обучающихся очной формы обучения всех 

направлений подготовки и специальностей которые 

относятся к основной, подготовительной и группе 

спортивного совершенствования, изучающих 

дисциплину "Элективный курс по физической 

культуре и спорту" / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания. Издательский 

центр СИбГИУ, 2020. 

10/3 Ким Р.И. 

Угольникова О.А. 
 

15 Элективный курс по физической 

культуре и спорту (методические 

указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания для самостоятельной работы 

: для обучающихся заочной формы обучения всех 

направлений подготовки и специальностей, которые 

относятся к основной, подготовительной, 

специальной медицинской группе и группе 

спортивного совершенствования, изучающих 

дисциплину "Элективный курс по физической 

культуре и спорту" / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

8/4 Ким Р.И. 

Угольникова О.А. 

Хомичев Я.Ю. 



государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания . – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2020. 

16 Элективный курс по 

физической культуре и спорту 

"Волейбол" (методические 

указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся всех направлений подготовки и 

специальностей / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет ; 

Каф. физического воспитания Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2020. 

9/6 Каракаш И.С. 

Угольникова О.А. 

. 

17 Физическая культура и спорт 

(методические указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания для практических занятий и 

самостоятельной работы предназначены для 

обучающихся заочной формы обучения всех 

направлений подготовки и специальностей / 

Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский государственный 

индустриальный университет ; Каф. физического 

воспитания ; Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2020. 

15/8 Угольникова О.А. 

18 Теория и методика легкой атлетики 

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе: для обучающихся очной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; Кафедра физического воспитания ;– 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

10/5 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 

19 Анатомия (методические указания)  

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование, профилю подготовки "Физическая 

культура" / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания ;– Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2020. 

12/6 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 



20 Физиология физического 

воспитания и спорта (методические 

указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся заочной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; Кафедра физического воспитания ;– 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

16/8 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 

21 Теория и методика спортивных игр 

(методические указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся очной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания ;– 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

17/7 Рындовская Е.В. 

22 Теория и методика плавания 

(методические указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся очной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сибирский государственный 

индустриальный университет ; Кафедра физического 

воспитания ; сост.: Е. Е. Григораш, О. А. 

Угольникова, Е. В. Рындовская. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2020. 

17/6 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 

23 Теория и методика спортивных игр 

(методические указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся заочной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания ; 

сост.: Е. Е. Григораш, Е. В. Рындовская. – 

10/5 Рындовская Е.В. 



Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

24 Физиология физического 

воспитания и спорта (методические 

указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся заочной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; Кафедра физического воспитания– 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

11/6 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 

25 Теория и методика спортивных игр 

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся очной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания ;– 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

11/4 Рындовская Е.В. 

26 Теория и методика плавания 

(методические указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся очной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; Кафедра физического воспитания ; – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

26/14 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 

27 Теория и методика спортивных игр 

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся заочной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания ;– 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

27/15 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 



28 Теория и методика плавания 

(методические указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся заочной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; Кафедра физического воспитания ;– 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

28/14 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 

29 Теория и методика легкой атлетики 

(методические указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям и 

самостоятельной работе : для обучающихся заочной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование профилю 

подготовки "Физическая культура" / Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; Кафедра физического воспитания ;– 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2020. 

29/12 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 

30 Научно-исследовательская работа 

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания : для обучающихся по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование по направлению подготовки 

"Физическая культура" для заочной формы 

обучения Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет ; 

Кафедра педагогического образования – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2021. 

– URL:http://library.sibsiu.ru. 

11/5 
Угольникова О.А. 

 

31 Преддипломная практика  

(методические указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания : для обучающихся 

заочной формы обучения по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

профилю подготовки "Физическая культура", год 

начала подготовки 2019Министерство науки и 

высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2021. 

– URL:http://library.sibsiu.ru. 

10/5 
Угольникова О.А. 

 

http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/


32 Педагогическая практика 2 

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания : для обучающихся 

заочной формы обученияпо направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

профилю подготовки "Физическая культура", год 

начала подготовки 2019Министерство науки и 

высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2021. 

– URL:http://library.sibsiu.ru. 

10/5 
Угольникова О.А. 

 

33 Педагогическая практика 1 

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания : для обучающихся 

заочной формы обучения по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

профилю подготовки "Физическая культура", год 

начала подготовки 2019Министерство науки и 

высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2021. 

– URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

10/5 

 

 

Угольникова О.А. 

 

34 Государственная итоговая 

аттестация  (методические 

указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания: для обучающихся заочной 

формы обучения по направлению подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование, профилю 

подготовки "Физическая культура "Министерство 

науки и высшего образования Российской 

Федерации, Сибирский государственный 

индустриальный университет, Кафедра 

физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2021. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

12/6 
 

Угольникова О.А. 
 

35 Физическая культура 

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся I- II медицинской группы по 

дисциплине ООП "Физическая культура" 

(Профессиональная подготовка) для всех 

направлений подготовки (специальностей) 

Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

 

70/32 

 

Угольникова О.А. 
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Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2022. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

36 Спортивные игры  (методические 

указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся по дисциплине ООП 

"Физическая культура" (Профессиональная 

подготовка) для всех направлений подготовки 

(специальностей), инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2022. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

18/9 

 

 

Угольникова О.А. 

 

37 Физическая культура и спорт  

(методические указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся по дисциплине ООП 

"Физическая культура"(Профессиональная 

подготовка) для всех направлений подготовки 

(специальностей), инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2022. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

21/10 

 

 

Угольникова О.А. 

 

38 Адаптивная физическая 

культура (методические 

указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся по дисциплине ООП 

"Физическая культура" (Профессиональная 

подготовка) для всех направлений подготовки 

(специальностей), инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

 

 

 

30/16 

 

 

 

Угольникова О.А. 
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Издательский центр СибГИУ, 2022. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

39 Адаптивная физическая 

культура (методические 

указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим 

занятиям : для обучающихся по дисциплине ООП 

"Физическая культура" (общеобразовательная 

подготовка) для всех направлений подготовки 

(специальностей), инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2022. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

35/14 

 

 

 

Угольникова О.А. 
 

40 Физическая культура и спорт  

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся по дисциплине ООП 

"Физическая культура" (общеобразовательная 

подготовка) для всех направлений подготовки 

(специальностей), инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2022. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

18/9 

 

 

 

Угольникова О.А. 
 

41 Спортивные игры  (методические 

указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся по дисциплине ООП 

"Физическая культура" (общеобразовательная 

подготовка) для всех направлений подготовки 

(специальностей), инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2022. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

20/10 

 

 

Угольникова О.А. 

 

http://library.sibsiu.ru/
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http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/


42 Физическая культура  

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся I- II медицинской группы по 

дисциплине ООП "Физическая культура" для 

направления подготовки 09.01.03 Оператор 

информационных систем и ресурсов». 

Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

25/12 

 

 

Угольникова О.А. 
 

43 Адаптивная физическая 

культура (методические 

указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим 

занятиям : для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по дисциплине ООП 

"Физическая культура" для направления 

подготовки 09.01.03 Оператор информационных 

систем и ресурсов»Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

35/15 

 

 

Угольникова О.А. 

 

44 Основы здорового образа 

жизни  

 

 

 

Электронная 

Материалы, иллюстрирующие содержание 

лекционных занятий по дисциплине «Физическая 

культура» (общеобразовательная подготовка) для 

всех направлений подготовки (специальностей 

)Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

13/4 

 

 

Угольникова О.А. 
 

45 Основы шахматной игры  

(методические указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) по дисциплине 

«Физическая культура» для направления 

подготовки 09.01.03 Оператор информационных 

систем и ресурсов Министерство науки и высшего 

 

 

 

16/9 

 

 

Угольникова О.А. 

 

http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/


образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

46 Основы тактики и стратегии 

в шахматах  (методические 

указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) по дисциплине 

«Физическая культура» для направления 

подготовки 09.01.03 Оператор информационных 

систем и ресурсов Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

30/8 

 

 

Угольникова О.А. 

 

47 Шахматный кодекс  

(методические указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) по дисциплине 

«Физическая культура» для направления 

подготовки 09.01.03 Оператор информационных 

систем и ресурсов Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

7/4 

 

 

Угольникова О.А. 
 

48 Основы шахматной игры   

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) по дисциплине 

«Физическая культура» для направления 

подготовки 27.01.01 Контролер измерительных 

приборов Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

16/8 

 

 

Угольникова О.А. 

 

http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/


49 Основы тактики и стратегии 

в шахматах  

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим 

занятиям : для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) по дисциплине 

«Физическая культура» для направления 

подготовки 27.01.01 Контролер измерительных 

приборов Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

30/12 

 

 

Угольникова О.А. 

 

50 Адаптивная физическая 

культура  

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по дисциплине ООП 

"Физическая культура" для направления 

подготовки 27.01.01 Контролер измерительных 

приборов Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

36/7 

 

 

 

Угольникова О.А. 
 

51 Шахматный кодекс (методические 

указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) по дисциплине 

«Физическая культура» для направления 

подготовки 27.01.01 Контролер измерительных 

приборов Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

7/4 

 

 

Угольникова О.А. 

 

52 Физическая культура 

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся I- II медицинской группы по 

дисциплине ООП "Физическая культура" для 

направления подготовки 27.01.01 Контролер 

измерительных приборов Министерство науки и 

 

 

 

25/12 

 

 

Угольникова О.А. 
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высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2023. 

– URL:http://library.sibsiu.ru. 

53 Физическая культура и спорт  

(методические указания) 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания для обучающихся заочной 

формы обучения всех направлений подготовки и 

специальностей, которые относятся к основной, 

подготовительной, специальной медицинской 

группе и группе спортивного совершенствования, 

изучающих дисциплину «Физическая культура и 

спорту» Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

 

30 /10 

 

 

 

 

Угольникова О.А. 

 

54 Методы самоконтроля за 

функциональным состоянием и 

физическим развитием 

обучающихся (методические 

указания) 

 

 

Электронная 

Методические указания для обучающихся всех 

направлений подготовки Министерство науки и 

высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания – 

Новокузнецк: Издательский центр СибГИУ, 2023. – 

URL:http://library.sibsiu.ru. 

 

 

11/4 

 

 

Угольникова О.А. 
 

55 Физическая культура 

(методические указания) 

Электронная Методические указания к практическим занятиям: 

для обучающихся заочной формы обучения по 

специальности 27.01.01 Контролер измерительных 

приборов (общеобразовательная подготовка), срок 

обучения: 2 года 10 месяцев, которые относятся к I-

II медицинской группе. Министерство науки и 

высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет, Кафедра физического воспитания; 

сост.: – Новокузнецк: Издательский центр сибГИУ, 

2024. – URL: http://library.sibsiu.ru.  

6/2 Рындовская Е.В. 

Масляницин С.В. 

Угольникова О.А. 

 

http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/
http://library.sibsiu.ru/


56 Физическая культура 

(методические указания) 

Электронная Методические указания к практическим занятиям: 

для обучающихся заочной формы обучения по 

специальности 27.01.01 Контролер измерительных 

приборов (профессиональная подготовка), срок 

обучения: 1 года 10 месяцев и 2 года и 10 месяцев, 

которые относятся I-II медицинской группе, 

изучающих дисциплину «Физическая культура». 

Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания ;– Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

3/1 Рындовская Е.В. 

Масляницин С.В. 

Угольникова О.А. 

 

57 Физическая культура 

(методические указания) 

 

 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям: 

для обучающихся по специальности 09.01.03 

Оператор информационных систем и ресурсов 

(направленность (профиль) «Работа в системах 

электронного документооборота»), 27.01.01 

Контролер измерительных приборов 

(направленность (профиль) «Контроль 

измерительных приборов»), срок обучения: 10 

месяцев, которые относятся I-II медицинской 

группе. Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания; – Новокузнецк: 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

23/8 

Рындовская Е.В. 

Масляницин С.В. 

Угольникова О.А. 

 

58 Физическая культура 

(методические указания) 

 

 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям: 

для обучающихся заочной формы обучения по 

специальности 27.01.01 Контролер измерительных 

приборов. Квалификация выпускника: 

«Контролер» срок обучения: 2 года 10 месяцев, 

которые относятся III медицинской группе. 

Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания; – Новокузнецк: 

 

 

5/2 

Рындовская Е.В. 

Масляницин С.В. 

Угольникова О.А. 

 



Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

59 Физическая культура  

(методические указания) 

 

 

 

Электронная 

Методические указания к практическим занятиям : 

для обучающихся I-II медицинской группы всех 

направлений общеобразовательной подготовки. 

Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания; – Новокузнецк: 

Издательский центр СибГИУ, 2024. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

21/5 

Рындовская Е.В. 

Масляницин С.В. 

Угольникова О.А. 

 

б) научные работы 

1 Методические основы занятий 

оздоровительной аэробикой в вузе 

(статья) 

 

Печатная 

Межвузовский сборник научных трудов «Вопросы 

социально-гуманитарного знания», посвященном 85- 

летию. Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Сибирский 

государственный индустриальный университет», 

СибГИУ, г. Новокузнецк 2015 г. – С. 96- 101 

4/1 КутявинаТ.Г. 

Каракаш И.С. 

2 Некоторые аспекты тренировки 

игроков спортивных игр (на 

примере волейбола) (статья) 

 

Печатная 

Всероссийская научно-практическая  конференция 

«Проблемы и перспективы развития физической 

культуры и спорта» г. Кемерово, 25 -26 марта 2015 

года. - С. 64-66 

3/1 КутявинаТ.Г. 

Каракаш И.С. 

3 Особенности тренировки студентов-

спортсменов отделения волейбол 

СибГИУ (статья) 

 

Печатная 

Сибирский Государственный Индустриальный 

университет. «Современные вопросы теории и 

практики обучения в вузе: сборник научных 

трудов.   -Новокузнецк: СибГИУ.2015. –Вып. 18 – 

С. 189-197 

6/2 КутявинаТ.Г. 

Каракаш И.С. 

4 Теоретизация основ 

социализации и самореализации 

личности в волейболе в модели 

непрерывного образования 

(статья) 

 

 

Печатная 

Прорывные научные исследования как двигатель 

науки: сборник статей  Международной научно-

практической конференции, 20 апреля 2018 г. – 

Тюмень: АЭТЕРНА, 2018. – Ч. 1. - С. 261- 262. – 

Библиогр.: с. 262 (9 назв.). – Режим доступа: 

http://library.sibsiu.ru. 

2/1  

http://library.sibsiu.ru/


 

Соискатель 

 Григораш Е.Е. 

           Список верен: 
 

           Зав. кафедры: 

          Ученый секретарь: 

Угольникова О.А. 

Григораш Е.Е. 

5 Функции и принципы 

здоровьесберегающей 

деятельности в 

профессиональном 

становлении будущего 

тренера (статья) 

Печатная Актуальные вопросы социальных и гуманитарных 

наук в инновационном развитии : материалы 

международной научно-практической конференции, 

Джизак,  Узбекистан, 20 ноября 2020 г. – Жиззах, 

2020. – С. 98-101. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

4/1 Башкатов А.В.   

Бебенин Д.А. 

6 Сопоставительные нормативы для 

оценки 

физической и 

функциональной 

подготовленности женщин-

борцов (статья) 

Печатная Вестник горно-металлургической секции 

Российской академии естественных наук. Отделение 

металлургии : сборник научных трудов. – Москва ; 

Новокузнецк : Изд. центр СибГИУ, 2020. – Вып. 43. - 

С. 249-254. – 

URL: http://library.sibsiu.ru. 

6/2 Ким Р.И. 

Угольникова О.А. 

 

7 Ценностно-смысловые 

основы построения 

педагогического 

взаимодействия в 

ДЮСШ: проблемы и 

решения(статья) 

Печатная Качество высшего и среднего профессионального 

образования в рамках требований 

профессионального сообщества : материалы LХI 

межвузовской научно-методической конференции. – 

Новосибирск : СибГИУТиИ, 2020. – С. 391-394. – 

URL: http://library.sibsiu.ru. 

4/1 Грязнова Л.И. 

Пожаркин Д.И. 

8 Литературный обзор источников о 

развитии скоростно-силовых качеств 

у баскетболистов (статья) 

Печатная Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : 

труды Всероссийской научной конференции 

студентов, аспирантов и молодых ученых 16–17 мая 

2023 г. / Сибирский государственный 

индустриальный университет ; под общ. ред. С. В. 

Коновалова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – Вып. 27, ч. 3 : Гуманитарные науки. 

– С. 345–350. – URL: http://library.sibsiu.ru. 

5/2 Угольникова О.А. 

Рындовская Е.В. 

Чернова А.П. 
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